ﬁcKTop

Oy D

A

CoryiacoBato VTBepHa
Vsl MY e ot s

Fii o /
IAOY COIILNe 97 mm. A.B. T'ymerroka

2000 chsbyxar

(o]

QHPIST

A

1 /L”'“BI/I Kasaan o ; s\ EAHJJdeKéEI:OBa

ITPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbBHOE MEHIO
JULSI OBPABOBATEJIFHBIX VUPEXIEHUI I'. EKATEPVHBYPT
HA BTOPOE ITIOJIYT'OME 2025-2026 YUYEBHOI'O I'OJIA
3a CUET CPEeACTB CyOcuauu OecIuiaTHOE ABYXpa30BOE [IUTAHUE

(3aBTpak u 0bexn)
1-4 KJIACC






MeHio npurotaBnuBaeMbix 6oz

Mpunoxetue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Pauuon: MeHto 7-11 ner 3aBTpak u O6eq Hepens: 1 [eHb: noHegenbHuK
Muwesele BelyecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioaa THYyeckas
Benku 2Kupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peLenTypsl
3aBTpak
Kala (nweHo,puc) monoyHas ¢ 180 6,45 7 38,51 320,2 848
MaCIOM CIIMBOYHbIM
HA6noku ceexue 120 0,48 11,76 88 976
Yaii arogHbIn 200 0,1 16 90 971
MeyeHbe B MHAMBMAYANbHOW YNakoBke 30 1,12 5 15,96 109 1 746,01
Xneb pxaHoi 30 255 1 14,55 77,7 1148
|Uvoro 3a 3aBTpak 560 10,7 13 96,78 6849
|0Gen v
Canart u3 6enoko4aHHoON KanycTsl ¢ 60 0,77 1 18,01 86,7 45
MOPKOBbIO U rOPOLUKOM, BUTaMUHHbIA
Cyn-naniwa Ha KypuHom 6ynboxe 200 4,38 5 12,24 110 1015
[ynsaw 13 mMsaca CBUHUHbL 90 10,06 25 3,25 2127 437,06
PuyC npunyLLeHHbIA 150 3,6 6 37,05 2204 512
JInMoHay, anenbCUHOBbINA 200 0,26 25,08 103,3 14 539,89
Xne6 nieHnYHbIA 25 268 1 20,83 71 897
Xne6 pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
|M1'oro 3a Oben 750 23,88 39 128,59 868,9
WUroro 3a geHb 1310 44,09 58 260,64 15538
(rmmeT 2)
PaumoHn: Metto 7-11 net 3aBTpak u Obes Hepensi: 1 HeHb: BTOPHUK
Muweskle BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioga TUu4eckas
Benku I XKupbl | Yrnesogbl LiEHHOCTb peLenTypel
3aBTpak =
ByTep6pog, ¢ cblpom 30 4,19 "3 10,29 88,7 810
ony6ubl Jlenusble 90 6,48 5 542 182,6 967
[iope kapTodensHoe 150 3,26 5 22,03 168,8 995
Yaii c caxapom 200 0,2 - 6,5 -64 14 539,27
Xne6 NeHnuHbIA 30 3,21 1 24,99 852 897
|WToro 3a 3aBTpak 500 17,34 14 - 69,23 589,3
|OGen :
Cyn-Kpem U3 pasHbix OBOLLEN 200 5,06 9 14,5 156,3 960
"peHku U3 NieHnyHoro xneba 10 1.3 7,81 40 943
[MacTa cnMBoYHas C UHAENKOW 200 17,7 26 32,3 4036 * 1633,11 °
Mopc sirofHbli 200 0,24 ; 27,7 1143 1242
FAbnoku ceexuve 130 0,52 1 12,74 953 976
Xne6 nweHnYHbIi 25 2,68 1 20,83 71 897
Xne6 pxaHol 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a OBep 790 29,63 38 128,01 9453
WToro 3a geHb 1290 46,97 52 197,24 1534,6
(nucT 3)
Pauuon: Menio 7-11 net 3aBTpak u O6en Hepgens: 1 OeHb: cpesa
Muwestle BelyecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBakue Gnioaa Bec 6nioga THyeckas
Benku 2Kupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peLienTypel
3aBTpak
OMmrieT 3aneyeHHbIA v Naposoil 205 20,66 23 6,68 3556 891
Hanutok Kapkage 200 0,57 3,61 116 1899
MaHaapuHbl 80 0,64 6 30,6 975
Xneb nweHnYHbINA 30 3,21 1 24,99 85,3 897
|Uroro 3a 3aeTpak 515 25,08 24 41,28 587,5
|06en
KyKypy3sa KoHCepBMpoBaHHas 60 1,23 2 6,48 53,4 812
BopLy ¢ kanycToii, kapTodenem u 200 1,52 5 10,94 99,5 1021
cMeTaHowu
Kotnera kypuHa CnusoyHas 90 19 54 5 13,6 210,6 1150
Op30TTO C OBOLIAMMU 150 3,31 8 22 96 198,6 911,02
HanuTok U3 NNoAoBs LWNNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xne6 nweHUYHbIA 25 2,68 q 20,83 71 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
|M'roro 3a O6en 750 31,09 22 114,56 826,5
WUToro 3a geHb 1265 56,17 46 155,84 1414




(nuct 4)

Pauuon: MeHto 7-11 net 3aBTpak n O6ea Hegens: 1 HeHb: yetsepr
’ Muiesble BelecTsa Ouepre- e
Mpuem nnwm HaumeHoeaHue Gnioga Bec 6nioga TUYeckas -
Benku I Kupsl | Yrnesogbl LIEHHOCTh pedenTypel
3aBTpak
Canar 13 oTBapHON CBEKNbI C ChIPOM 60 3,05 4 4.02 62,3 1157
Kypuua B cMeTaHHOM coyce ¢ KypKyMOoii 90 15,6 5 3,23 158,6 1296,07
MakapoHHble u3aenus oTBapHble ¢ 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Macrniom
Yaii ¢ caxapom 200 02 6.5 64 14 539,27
Xne6 nweHnYHbI 30 3,21 1 24 99 85,2 897
Wroro 3a 3aBTpak 530 28.4 14 76,61 588,6
IOGeA
PacconbHuK NeHUHrpaackui co 200 2,16 5 14,24 111,3 1030
cMeTaHol
duw- bune MuHTan 100 18,3 27 9,04 348,9 1.699,06
|KapTodhens no-gepeseHcku 150 3,78 11 30,37 238 927,09
KomnoT u3 610k 1 sirog 200 0,04 3,68 15,3 1802
Xneb6 nweHUYHbIA 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb6 pxaHoi 25 213 1 12,13 64,8 1148
|Wroro 3a O6eg 700 29,09 .45 90,29 849,3
|UToro 3a gens 1230 57,49 59 166,9 1437,9
(nuct 5)
Paumon: Metto 7-11 net 3aBrpak u O6en Hepens: 1 [eHb: nsaTHAUA
Muwyesbie selyecTsa Onepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue Gnioga Bec 6niopa ThYeckas -
Benku | Kupel | Yrnesogbl LIEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
MorypT B MHAMBMAYaNbHOI YNakoBKe B 125 2,51 2 4,4 147 935,04
CTakaHyuke
Kawa nweHHas MONoYHas ¢ Macnom 180 7,78 8 39,53 272 302
CMUBOYHbLIM _
Yaii srogHblii 200 0,1 16 84 971
Xne6 nieHUYHbIA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
|Mroro 3a 3aBTpak 535 13,6 11 84,92 588,2
|06ea
LLin u3 cBexelt kanycTsl © kapTodenem 200 1,52 5 7,31 106 124
CO CMEeTaHoM
Jlionsi-ke6ab no-LukonbHoMy 90 23 8 1,73 210,9 1657,01
Puc NnpunyLUEHHLIA C OBOLLAMUA 150 3,54 8 34,05 2259 990
Kucens 200 0,01 76 130 1318
|Xneb nieHuyHbIA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
WUroro 3a O6e, 700 33,83 23 90,23 8357
Wroro 3a nexb 1235 47 43 34 175,15 14239
(nucT 6)
Pauuon: Mesio 7-11 ner 3aBrpak u OGen Hepens: 2 [eHb: NoHeAenbHuK
: i MuiweBsble BewwecTsa OHepre- He
Mpuem nuwm HaumeHoeaHue 6nioga Bec 6nioga TUyeckas
Benku - I 2Kupbt | Yrnesogbl LieHHOCTb peuienTypel
3aBTpak
Kalwa rpeyHeBass Mono4yHas ¢ Macnom 200 9,32 8 44 57 289,6 845
CNUBOYHBIM
CbIPHUKM 50 3,5 3 7,62 75,3 1 066,01
Monoko cryLieHsHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Hanutok O6nenuxosblii 200 0,22 26,73 110,1 930,13
Xne6 nieHUYHbIA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Wroro 3a 3asTpak 500 17,83 14 113,46 6244
IOGe}JI :
Cyn-nanwa Ha KypuHom 6ynboHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
[1108B CO CBMHUHOM 220 17,71 41 53,66 562,6 1018
|KomnoT u3 ceexmx A6MoK u anenscuH 200 0,16 23,88 99,1 912,01
AbBnoku ceexve 120 0,48 11,76 88 976
Xneb6 nieHnYHbIA 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb6 pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
|M1'oro 3a O6ep 790 27,54 48 134,5 995 5
Wroro 3a aeHb 1290 4537 62 247,96 1619,9




(nueT 7)

Pauuon: Menio 7-11 ner 3aBtpak u Obep Hepensi: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwyessle BewecTsa Onepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga THyeckas
Benku Kupel Yrnesoabl LIeHHOCTb peLienTypH
3aBTpak
KyKypy3a KOHCEPBUPOBaHHas 60 1,23 2 6,48 534 812
[Nanpukall U3 CBUHUHbI 90 9,29 17 3,23 2034 14 666
Puc npunyLLEHHbINA 150 3,6 6 37,05 2204 512
Yali arogHbii 200 0,1 16 60,2 971
Xneb nweHUYHbIA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
IMToro 3a 3aBTpak 530 17,43 26 87,75 6226
O6en ) . . B
Canar u3 6enoko4aHHoM kanycTbl ¢ 60 1,05 3 5,95 56,2 818
MOPKOBbIO C Macnom PacTUTENbHbLIM
Cyn "Ky6aHckuin" 200 10,96 2 242 159,8 14 613,14
>Kapkoe no-aomalluHemy ¢ MACOM 200 26,52 10 29,12 372 1026
nTULbI
KomnoT u3 ceexux sbnok 200 0,11 23,88 99,1 912
Xne6 nWeHUYHbIA 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb pxaHoi 25 213 1 12,13 648 1148
Wroro 3a Oben 710 43 45 17 116,11 822,9
Uroro 3a geHb 1240 60,88 43 203,86 14455
(nucT 8)
Pauuon: MeHxto 7-11 net 3aBTtpak u O6ea Hegens: 2 HeHb: cpeja
Muwestle BelyecTsa SHepre-
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaga Bec 6nioga TU4eckKas Ne
Benku I XKupbl | Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kalwua pucoBas MonoyHas ¢ Macrnom 180 5,06 5 28,52 176,1 235,05
CNUBOYHBIM
MorypT B UHAUBMAYAIbHOI yNakoBke B 125 2,51 2 4,4 147 935,04
cTakaHuuke
'opsuui wokonag XpyTka 200 2,87 4 23,08 190 921
Xne6 nieHUYHbIA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
|Uroro 3a 3aBTpak_ 535 13,65 12 80,99 5983
|06en
LLin "Hosropogckue" co cmeTaHow 200 1,52 5 7,31 106 124 15
TedTenu MscCHbIE C pUCOM U COYCOM 100 2,09 9 12,73 139,6 907,03
KDPacHbIM
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 150 9,32 6 48,62 284.6 998
HanuTok 13 nnogos WwvnosHuka 200 0,68 27,62 128,6 705
DKene srogHoe 200 54,12 11 152 1489,02
Xneb nweHnYHbIN 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Xneb pxaHon 30 2,55 1 14,55 TLT 1148
|Uroro 3a OGen 910 73,49 22 4616 9737
|Vl1'oro 3a AeHb 1445 87,14 34 542 59 1572
(nuct 9)
PauuoHn: Mexio 7-11 ner 3asTpak u OGep Hepens: 2 Henb: yetsepr
MuweBble BewecTea Onepre- N
o
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6nioga Bec 6nioga Thyeckas
Benkun | XKupbt I Yrnesoabl LEHHOCTb petenTypel
3aBTpak
Kotnerta Noxapckas 90 12,9 10 173,5 1027,23
Miope kapTodensHoe 150 3,26 5 22,03 168 995
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
MadhduH BaHUNbHBIA 60 8,22 6 9,54 154 5 806,13
Xre6 pxaHou 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
|WToro 3a 3aBTpak 525 26,71 22 50,2 587,6
|06en
Cyn oBowHo# MuHecTpoHe 200 1,53 3 8,94 72,3 1 165,06
BUTOYEK KYPUHBIA 90 15,07 17 7,2 254 1 308,17
QOy3unnu oTapHbIE C 3eNeHbIM COYCOM 150 6,34 4 37,87 218,5 516,06
Kucenb 200 0,01 7,6 115 1318
Xne6 niEHUYHbIA 30 3,21 1’ 24 99 85,2 897
Xne6 pxaHou 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
|Uroro 3a O6eg 700 28,71 26 101,15 8227
|Uroro 3a AeHb 1225 55,42 48 151,35 1410,3
(nuct 10)
Pauuon: Mexio 7-11 net 3aBTpak u Oben Hegens: 2 OeHb: natHUUA
Muweskle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHosahue 6noga Bec 6niroga Thyeckas
Benku | Kupbl | Yrnesoabl LIeHHOCTb peLenTyRbl
3aBTpak
OmneT 3aneyeHHbIi Unu Napoeoi 200 20,16 23 6,52 305,3 891
Onagbu ¢ TONNUHIOM 75 2,86 4 6,66 1126 1330,23
Yaii c nTMMOHOM 200 0,06 15,16 79,9 686
Xneb6 niIeHNYHbI 30 3,21 1 24 99 85,2 897
|uroro 3a 3aBTpak 505 26,29 28 53,33 583
|Oben
Cyn kapTodenbHbIii ¢ YeyesnLen 200 47 4 17,14 125 139,19
Pbi6a, 3aneyeHHas ¢ ChIpoM. 100 24 54 11 216,9 1229,1
Miope kapTodensHoe 150 3,26 5 22,03 197 995
Mopc SiIrogHbIi 200 0,24 27,7 125,3 1242
Xneb nweHUYHbIA 30 3,21 1 24 99 85,2 897
Xneb pxaHow 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Uroro 3a OGen 710 38,5 22 106,41 827,1
|iroro 3a AeHb 1215 64,79 50 159,74 1410,1
WUroro 3a nepuog 12795 565,75 486 2261,27 151553
|CpenHee 3HaueHue 3a nepuon 12795 56,6 486 2261 15155







