[TPUMEPHOE JIBYXHEJEJIbHOE MEHIO
JUISI OBPABOBATEJIFHBIX YUPEXJEHUM I'. EKATEPUHBYPT
HA BTOPOE ITOJIYI'OUE 2025-2026 YUEBHOI'O I'OJIA

3a CUET CPEACTB cyOcuany OeCIUIaTHOE IBYXPa30BOe MUTaHUE
(3aBTpak u 06e)
1-4 KJIACC



MeHio npurotTaBnuBaemMbix 6nog

Mpunoxexue 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHio 7-11 net 3aBtpak u O6eq Hepens: 1 [eHb: NoHeaenbHUK
Muwessle BellecTea SHepre- Ne
[Mpuem nuwu HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Thyeckas -
Benku Kupel Yrnesopbl LieHHOCTb PEREATYIH
3aBTpak
Kawwa (nweHo,puc) MonoYyHas ¢ 180 13,4 10 38,51 243,3
Mac/IOM CIUBOYHbLIM
ABnoku ceexue 100 0,4 9,8 73,3 976
Yait ArogHbIv 200 0,1 8 60,2 971
[MeyeHbe B UHAMBUAYANBHON YNaKoBKe 30 1,12 5 11,56 109 1 746,01
Xneb pxxaHoii 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wrtoro 3a 3aBTpak 535 17,156 16 80 550,6
Ob6en
Canat u3 6enoko4aHHO! KanycTbl © 60 0,77 1 18,01 86,7 45
MOPKOBbI U rOPOLLKOM, BUTaMUHHBI
Cyn-naniwa Ha KypuHoMm 6yneoHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
['yNsawW u3 Maca CBUHUHBI 90 10,06 10 3,25 212,7 437,06
Puc npunyLLeHHbIA 150 3,6 6 17,45 170,6 512
JIUMoHa , anenbCUHOBEIN 200 0,26 25,08 103,3 14 539,89
Xneb nieHUYHbIA 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb pxxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Utoro 3a O6en 750 23,88 24 108,99 819,1
UToro 3a AeHb 1285 41,03 40 188,99 1369,7
(riucT 2)
PauuoH: MeHio 7-11 net 3aBtpak u O6en Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muweskle BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nioga Th4Yeckas "
Benku HKupsl Yrnesogbl LieHHOCTb PRUSITYRE
3aBTpak
ByTepbpos ¢ CbIpoMm 30 4,19 3 10,29 88,7 810
Fony6ub! JleHusbie 90 6,48 6 542 182,6 967
Mope kapTodensHoe 150 3,26 7 22,03 168,8 995
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 64 14 539,27
Xneb nweHWYHbIA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
UTtoro 3a 3aBTpak 500 17,34 17 69,23 589,3
O6en :
Cyn-Kpem U3 pasHbIX OBOLLEN 200 5,06 9 14,5 156,3 960
'peHkU U3 nwernyHoro xneba 10 18 7,81 40 943
[MacTa cnMBOYHAA C UHAEKOH 240 14,6 12 22,6 273,6 1633,11
Mopc srogHbli 200 0,24 23,7 114,3 1242
AGnoku ceexue 100 0,52 1 12,74 95,3 976
Xneb neHWYHbIA 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb pxaHol 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a O6en 800 26,53 24 114,31 815,3
WToro 3a geHb 1300 43,87 41 183,54 1404,6




(nuct 3)

PauuoH: MeHio 7-11 net 3aBTpak u O6en Hegens: 1 OeHb: cpega
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6nioaa Tudyeckas "
Benku Kupbl Yrnesopabl LIEHHOCTb peLenTypsl
3aBTpak
OMNET 3aneYeHHbIA UM NapoBou 205 14,66 15 24,68 355,6 891
Hanutok Kapkage 200 0,57 3,61 116 1899
MaHgapuHbl 80 0,64 16 30,6 975
Xneb nweHWYHbIA 30 3,21 1 24,99 85,3 897
WTtoro 3a 3aBTpak 515 19,08 16 69,28 587,5
Oben
KyKypy3a KOHCepBUpOBaHHas 60 . 2 6,48 53,4 812
BopLy ¢ kanycToit, kapTodenem u 200 ; 5 10,94 99,5 1021
CMETaHOW
KoTtneTa kypuHa Cnuso4yHas 90 11,54 8 13,6 210,6 1150
Op30TTO € OBOLLAMU 150 6,64 7 25,02 158,6 822
Hanutok U3 N1o40B LUWNOBHMKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHnYHbIA 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a Oben 750 26,42 24 116,62 786,5
Utoro 3a oeHb 1265 45,5 40 185,9 1374
(ruct 4)
PauuoH: MeHnto 7-11 net 3aetpak u O6en Hegens: 1 LeHb: yeTsepr
Muwessble BewecTsa OHepre- B
Mpuem nuwu HaumeHoBaHue 6noja Bec 6nioaa Tuyeckas .
Benku Kupsi Yrnesogbl LEHHOCTb PeUenTYRE!
3aBTpak
Canar 13 0TBapHOW CBEKIbI C ChIPOM - 60 3,05 4 4,02 62,3 1157
Kypuvua B cMeTaHHOM coyce C 90 9,2 8 3,23 158,6 1 296,07
KYPKYMO#A
. MakapoHHbIe U3enus oTeapHble ¢ 150 3,34 5 37,87 218,65 516
Macniom
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 64 14 539,27
Xneb nweHnYHbIA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
WTtoro 3a 3aBTpak 530 19 18 76,61 588,6
ObGen
PacconbHuK NEHUHrpagckuil co 200 2,16 5 14,24 111,3 1030
CMeTaHou
Du- une MuHTam 100 15,3 7 14,3 321,56 1 699,06
KapTodenb no-gepeseHcku 150 3,78 11 30,37 238 927,09
KomnoT 13 abnok u arog 200 . 0,04 13,68 15,3 1 802
Xneb nweHUYHbIA 25 2,68 1 20,83 71 897
Xne6 pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wrtoro 3a O6en 700 26,09 25 105,55 821,96
WToro 3a geHb 1230 45,09 43 182,16 1410,56




(nuct 5)

PauuoH: MeHio 7-11 net 3aBTpak u 06eg Hegens: 1 OeHb: naTHuua
Muwessble BellecTBa OHepre- Ne
Mpviem nuiym HaumeHosanue 6ntoaa Bec 6nioga Tuyeckas -
Benku HKupebl Yrnesoabl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kalua MmaHHasi C MOPKOBHBIM MYCCOM U 200 8,8 7 6,99 185,68 852,03
Arogamu
Yaii Obnenuxa-s6noku 200 0,06 9,36 37,4 971,17
BepTyH € YepeMyxoi 90 6,48 8 49,23 296,3 450,33
Xneb6 neHUYHbIA 30 3,21 1 14,99 85,2 897
Wtoro 3a 3aBTpak 520 18,55 16 80,57 604,58
O6en
BuHerpeT oBOLLHOM 60 0,94 5 5,08 78,42 1112
LLn no-ypanbcku 200 1,46 4 3,4 55 128,01
Jlronsa-ke6ab 90 10,04 7 1,73 169 1 657,01
Kalla rpe4yHeBas paccbinyaTas ¢ 150 6,64 5 30,02 188,3 822
loBOWaMY
Kucenb 13 srog (knoksa) 200 0,23 28,89 118,1 916
Xneb nweHuYHbIA 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb6 pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WUrtoro 3a O6epn 750 24,12 23 102,08 744,62
WUtoro 3a geHb 1270 42,67 39 182,65 1349,2
(nuct 6)
Pauuon: MeHio 7-11 net 3aBTpak u O6en Hepens: 2 [eHb: noHejenbHUK
MuweBble BeLecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga ThYeckas "
Benku HKupel Yrnesogbl LlEHHOCTb peyenType!
3aBTpak ‘
Kalua rpevyHeBas MoriovHas ¢ Macrom 200 9,32 9 14,53 252,6 845
CITMBOYHbLIM
ChIpHUKM 50 3,5 4 7,62 75,3 1 066,01
Mos10KO CryLLEHHOE 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Hanutok O6nenuxoBkbiii 200 0,22 26,73 110,1 930,13
Xneb nweHUYHbIV 30 3,21 1 24,99 85,2 897
WUToro 3a 3aBTpak 500 17,83 16 83,42 5874
Ob6en
Cyn-naniwa Ha KypuHoMm GyneoHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
[noB co CBUHWHON 240 16,71 18 33,56 366,78 1018
KomMnoT u3 ceexux 610K U anenbCcuH 200 0,16 23,88 99,1 912,01
Abnoku ceexue 100 0,48 11,76 88 976
Xneb6 nweHWYHbI 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb pxaHoit 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a O6en 790 26,54 25 114,4 799,68
WTOoro 3a AeHb 1290 44,37 41 197,82 1387,08




(nuet 7)

PauuoH: MeHio 7-11 net 3aBTpak 1 O6en Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muweskle BellecTBa OHepre- Ne
[Mpuem nuwu HaumeHoBaHue bnioga Bec 6nioga ThYeckas -
Benku HKupel Yrnesogbl LIEHHOCTb PRHETVIRH
3aBTpak
Kykypysa KoHCepBUpOoBaHHas 60 1,23 2 6,48 53,4 812
[Manpukall U3 CBUHUHbI 90 9,29 9 3,23 203,4 14 666
Puc npvinyLeHHbIA 150 3,6 6 27,63 180,4 512
Yall arofHbilit 200 0,1 16 60,2 971
Xneb nweHWYHBbIA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Wtoro 3a 3aBTpak 530 17,43 18 78,33 582,6
O6en
Canar u3 6eroko4yaHHoO! kanycTbl © 60 1,05 3 5,95 56,2 818
MOPKOBbI C MaclioM pacTUTENbHbLIM
Cyn "Ky6aHckui" 200 3,69 5 24,2 159,8 14 613,14
Yapkoe no-AomalLHemy ¢ MACOM 240 16,52 16 29,12 372 1026
nTUUbI
KomnoT u3 ceexux abnok 200 0,11 23,88 99,1 912
Xneb nweHWYHbIA 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb pxaHou 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WTtoro 3a O6en 750 26,18 26 116,11 822,9
WUToro 3a aeHb 1280 43,61 44 194,44 1405,5
(nucT 8)
PauuoH: MeHio 7-11 net 3aBTpak u O6en Hepens: 2 OeHb: cpeja
MueBble BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwu HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TU4yeckas -
Benku HKupbl Yrneeoabl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kalua pucoBas MonoyHas ¢ Macrnom 180 6,06 7 11,24 156,1 235,05
CIIMBOYHBIM
WorypT B UHAMBKAYaNbHON YNaKoBKe B 130 3,64 3,25 19,37 119,6 935,04
CTaKaH4uKe
Fopa4uunii Wwokonag XpyTka 200 2,87 5 23,08 190 921
Xneb neHWYHbIiA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
WUtoro 3a 3aBTpak 540 15,78 16,25 78,68 550,9
Ob6en
LLin "HoBropogckue" co cMeTaHom 200 1,52 5 7,31 106 124,15
TedTenu MACHbIE C PUCOM 1 COYCOM 100 4,09 11 12,73 129,6 907,03
KPaCHbIM
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 150 9,32 6 3,9 204,5 998
HanuTok U3 NnoAo0B LUMNOBHUKA 200 0,68 19,7 83 705
XXene srogHoe 200 4 34 152 1489,02
Xneb nweHUYHbIA 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb6 pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a OGen 900 24,42 24 110,6 810,9
WUToro 3a aeHb 1440 40,2 40,25 189,28 1361,8




(ruct 9)

PauuoH: MeHio 7-11 net 3aBTpak u O6ea Hepnens: 2 OeHb: YeTBepr
Muwesble BellecTsa SHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHosaHue 6ntoga Bec 6nioaa Thyeckas -
Benku Kupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Kotneta lNMoxapckas 90 9,34 8 5,56 162 1076
Mope kapTothensHoe 150 3,26 5 22,03 168 995
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 16,5 26,8 14 539,27
MadduH BaHWUNbHBIA 60 3,56 5 15,54 154,5 806,13
Xneb pxxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
UTtoro 3a 3aBTpak 525 18,49 19 71,76 576,1
OGen
Cyn oowHo# MuHecTpoHe 200 1,53 3 8,94 72,3 1 165,06
BUTOYEK KYPUHBIiA 90 12,07 17 7,2 254 1 308,17
Dyannnu oTBapHbIE C 3eNIEHLIM COYCOM 150 6,34 4 37,87 218,5 516,06
Kucenb 200 0,01 7,6 115 1318
Xneb nweHnYHbIA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Xneb pxxaHoi 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
WUtoro 3a O6en 700 25,71 26 101,15 822,7
WUtoro 3a AeHb 1225 44,2 45 172,91 1398,8
(nuct 10)
Pauunon: MeHio 7-11 ner 3aBTpak u O6en Hepens: 2 OeHb: naTHuua
Muwessle BellecTBa OHepre- Ne
[Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioja Bec 6nioaa ThYeckas -
Benku HKupel Yrnesogbl LiIEHHOCTb PELETYRR
3aBTpak
ByTep6poA c CbipoM Ha pxaHom xrebe 30 4,39 3 9,7 88,1 810,2
Ypanbckuii hnaH ¢ knybBHUYHbLIM Kynu 180 9,01 9 28,55 281,12 15 679,02
Qnagbu C TOMMUHIOM 66 2,52 3 5,86 67,8 1 330,23
Yali Ha TpaBax C LUMMOBHUKOM 200 11,18 60 854,01
Xneb nweHuYHbIA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
WUToro 3a 3aBTpak 506 19,13 16 80,28 582,22
Ob6en
Canat 13 KBaLeHOM’ kanycTbl no- 60 0 1 0,06 6 14 678
Ypanbcku
Cyn nieHbIl ¢ MACOM (KyneLu) 200 4,15 4 9,58 92,8 152
PaTaTyit B TOMaTHOM COyCe C NapoBoW 240 15,25 16 25,9 346,5 259
KETON
CouTeHb 200 0,6 1 33,34 149,7 687
Xneb nieHWYHBbIA 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb pxaHoit 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WTtoro 3a O6en 750 24,81 24 101,84 730,8
WToro 3a aeHb 1256 43,94 40 182,12 1313,02




Wtoro 3a nepuon

12841

434,48

413,25

1859,81

13774,26

CpefHee 3Ha4YeHUe 3a Neprof

12841

43,448

41,325

185,981

1377,426
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