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JIJI51 OBPA3OBATEJIBHBIX YYPEXJEHUH I'. EKATEPUHBYPT
HA BTOPOE ITOJIYTOIUE 2025-2026 YHEBHOI'O I'OJIA

3a CUET CPEACTB CyOcHauu OeCcIuiaTHOE OXHOPa30BOE IINTAHUE (3aBTPaK)

1-4 KJIACC



Mpunoxexue 8 k CanlfluH 2.3/2.4.3590-20
MeHro npuroTaBiinBaemMbIiX 6]1I-0,11

PauuoH: MeHio 7-11 ner 3aBTpak Hepens: 1 [eHb: NoHeAenbHUK
MuweBkle BewecTsa OHepre- .
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas ha
Benku Yupsbl Yrnesogbl LIEHHOCTb PeLienTyp&!
3aBTpak
Kawa (nweHo,puc) MonoYHas ¢ 180 13,4 10 38,51 243,3
Macnom CNUBOYHbLIM
AGnoku ceexue 100 0,4 9,8 73,3 976
Yait arogHbIv 200 0,1 8 60,2 971
[leyeHbe B UHAVBUAYANBHOW YNaKoBKe 30 1,12 5 11,56 109 1 746,01
Xneb pxaHou 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
[UToro 3a 3aeTpak 535 17,15 16 80 550,6
‘ (nucT 2)
PauuoH: MeHto 7-11 net 3aBTpak Hepnens: [OeHb: BTOPHUK
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa ThYeckas -
Benku HKupsbl Yrnesogbl LieHHOCTb PELENTYRE
3aBTpak
ByTepbpog ¢ cbipoM 30 4,19 3 10,29 88,7 810
Fony6ubl JleHuBble 90 6,48 6 5,42 182,6 967
[Ttope kapTodenbHoe 150 3,26 7 22,03 168,8 995
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 64 14 539,27
Xneb nweHnYHbIR 30 3,21 1 24,99 85,2 897
[UToro 3a 3aBTpak 500 17,34 17 69,23 589,3




(rner 3)

PauuoH: MeHo 7-11 net 3aBTpak Hepens: 1 OeHb: cpeja
Muwesble BelecTea OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec bnioaa Tuyeckas -
Benku HKupsl Yrnesogbl LieHHOCTb peuenType!
3aBTpak
OMneT 3aneyeHHblii U naposon 205 14,66 15 24,68 355,6 891
Hanutok Kapkage 200 0,57 3,61 116 1 899
MaHgpapuHbl 80 0,64 16 30,6 975
Xneb nweHWYHbIA 30 3,21 1 24,99 85,3 897
[UToro 3a 3asTpak 515 19,08 16 69,28 587,5
(nucT 4)
PauuoH: MeHio 7-11 net 3aBTpak Hepens: 1 OeHb: YyeTsepr
MuieBble BelecTBa Oxepre-
Ne
Mpvem nuwm HaumeHosaHue Bnioga Bec bnioaa TUYeckas
Benku HKupel Yrnesopbl LEHHOCTb PELRATYPL!
3aBTpak
CanaT 13 0TBapHOii CBEKIbl C CbIPOM 60 3,05 4 4,02 62,3 1157
Kypvua B cMeTaHHOM coyce C 90 9,2 8 3,23 158,6 1296,07
KYDKYMO#A
MakapoHHbIe U3aenus oTBapHble C 150 3,34 5 37,87 218,5 516
Macrnom
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 64 14 539,27
Xneb nieHUYHbIiA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
[WUToro 3a 3aBTpak 530 19 18 76,61 588,6




(nuct 5)

PauuoH: MeHio 7-11 net 3asTpak Hepens: 1 OeHb: naTHuua
Muwesble BellecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHoBaHue bnwoga Bec 6nioga Thyeckas -
Benku Kupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peLenTypel
3aBTpak
Kalua MaHHasi C MOPKOBHBIM MYCCOM U 200 8,8 7 6,99 185,68 852,03
Arofamu
Yait Obnenuxa-abnoku 200 0,06 9,36 37,4 971,17
BepTyH C YepEMYXOH 90 6,48 8 49,23 296,3 450,33
Xneb nieHUYHBbIA 30 3,21 1 14,99 85,2 897
[UToro 3a 3aBTpak 520 18,55 16 80,57 604,58
(nvcT 6)
PauuoH: MeHio 7-11 ner 3aBTpak Hepens: 2 [OeHb: noHejenbHUK
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHrue 6ntoaa Bec 6nwoga Tuyeckas -
Benku Hupol Yrnesoabl LIEHHOCTb RelieTTypH
3aBTpak
Kalua rpeyHeBas MoOno4YHas ¢ Macriom 200 9,32 9 14,53 252,6 845
CMUBOYHbIM
ChIpHUKM 50 3,5 4 7,62 75,3 1 066,01
Monoko cryLeHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Hanutok O61enuxoBsblii 200 0,22 26,73 110,1 930,13
Xneb6 nweHnYHbIR 30 3,21 1 24,99 85,2 897
[MToro 3a 3aBTpak 500 17,83 16 83,42 587,4




(nuct 7)

PauuoH: MeHio 7-11 net 3aBTpak Hepensi: 2 [eHb: BTOPHWUK
Muweskle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Thyeckas -
Benku HKupel Yrnesogbl LIEHHOCTb REARITTYPE
3aBTpak
Kykypysa KOHCEpBUpPOBaHHas 60 1,23 2 6,48 53,4 812
[Manpukall u3 CBUHMUHbI 90 9,29 9 3,23 203,4 14 666
Puc npunyLleHHbIi 150 3,6 6 27,63 180,4 512
Yaii ArogHbli 200 0,1 16 60,2 971
Xneb6 nweHUYHbIR 30 3,21 1 24,99 85,2 897
|WToro 3a 3aBTpak 530 17,43 18 78,33 582,6
(nucT 8)
PauuoH: MeHto 7-11 net 3aBTpak Hegens: 2 HeHsb: cpega
Muwesblie BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6niopa Bec 6noaa Tudeckas -
Benku Kupbl Yrnesogbl LleHHOCTb PRUSATYRE
3aBTpak
Kawa pucosas MOJloMHasA ¢ Macriom 180 6,06 7 11,24 156,1 235,05
CITIUBOYHbBIM
Wp'r B VHAWBWAYaANbHOW YNaKoBKe B 130 3,64 3,25 19,37 119,6 935,04
CTaKaH4uKe
[opsuuii Wwokonag XpyTka 200 2,87 5 23,08 190 921
Xneb6 nweHnYHbIR 30 3,21 1 24,99 85,2 897
|V|'roro 3a 3aBTpak 540 15,78 16,25 78,68 550,9




(nuct 9)

PauuoH: MeHio 7-11 ner 3aBTpak Hepens: 2 OeHb: yeTBEpr
Muwesble BeLlecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec bnioaa Tuyeckas -
Benku HKupol Yrnesogbl LieHHOCTb peuenTypel

3aBTpak

Kotneta lMoxapckas 90 9,34 8 5,56 162 1076

Miope kapTodenbHoe 150 3,26 5 22,03 168 995

Yaii c caxapom 200 0,2 16,5 26,8 14 539,27

MadbhuH BaHUNbHBIN 60 3,56 5 15,54 154,5 806,13

Xneb pxaHoii 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
|WToro 3a 3aBTpak 525 18,49 19 71,76 576,1

(rmct 10)
PauuoH: MeHto 7-11 net 3aBTpak Hepens: 2 OeHb: naTHUUa
Muiiesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuLu HaumeHosaHue bnioga Bec 6nwoaa TUdeckas -
Benku HKupebl Yrnesogbl LieHHOCTb s e G

3aBTpak

ByTepBpo4 C ChipoM Ha pxaHom xnebe 30 4,39 3 9,7 88,1 810,2

30

Ypanbckuit onaH ¢ knyGHUYHBEIM Kynu 180 9,01 9 28,55 281,12 15 679,02

Onagbyu C TONNUHIOM 66 2,52 3 5,86 67,8 1330,23

Yaii Ha TpaBax C LUUMOBHUKOM 200 11,18 60 854,01

Xneb nweHUYHbIA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
[VIToro 3a 3aBTpak 506 19,13 16 80,28 582,22




*|UToro 3a nepuopn 5201 179,78 168,25 768,16 5799,8
CpenHee 3Ha4YeHWe 3a Nepuoh 520,1 17,978 16,825 76,816 579,98
Cocrasun Metpoea UpuHa / YTBEpAUN
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