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I[TPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbBHOE MEHIO
JUIA OBPA30BATEJIBHBIX YUPEXIEHUN I'. EKATEPUHBYPI
HA BTOPOE ITIOJIVI'OJUE 2025-2026 YUEBHOI'O I'OJJA
3a CYET CPEACTB CyOcuauu OeCIUIaTHOE ABYXPAa30BOE [IUTAaHUE

(3aBTpak u obex)
5-11 KJIACC



MeHto npuroTaBnueaeMbix 6nopg,

Mpunoxexue 8 k CanMuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHio 12 net 3aBTpak u oben Hepgens: 1 OeHb: noHeaenbHUK
Muuwessble BeLlecTsa OHepre- Ne
Mpviem num HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tudeckas -
Benku Kupol Yrnesoabl LEHHOCTb RElEITYRH
3aBTpak
Kawa (nweHo,puc) MonoYyHas ¢ 180 16,45 13 38,51 243,3 848
Macnom Cr1BOYHbIM :
ABsoku cBexue 120 0,48 11,76 88 976
Yail ArogHeli 200 0,1 8 60,2 971
[MeyeHbe B MHAMBUAYANbHON YNaKoBKe 30 1,12 5 15,96 109 1 746,01
Xneb pxaHoit 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
WTtoro 3a 3aBTpak 560 20,7 19 88,78 578,2
Ob6en ‘
Canat u3 6enoko4arHoii kanycTel ¢ 60 0,77 1 18,01 86,7 45
MOPKOBbIO M FOPOLLKOM, BUTaMMWHHBbIA
Cyn-naniwa Ha KypuHoM BynboHe 250 5,48 6 15,3 137,6 1015
ynawW U3 Msca CBUHWHbI 100 11,17 11 3,61 236,3 437,06
Puc npunyLleHHbIA 180 5,32 7 34,4 1944 512
JIMMOHaJ, anenbCUHOBBLIN 200 0,26 25,08 103,3 14 539,89
Xneb nieHWYHbIR 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a O6en 840 27,81 27 129,36 894,1
WTtoro 3a AeHb 1400 48,51 46 218,14 1472,3
(nuer 2)
PauuoH: MeHio 12 net 3aBTpak 1 oben Hepens: 1 [eHb: BTOPHWK
Muweskle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TU4Yeckas -
Benku HKupebl Yrnesopabl LEHHOCTb pedenTypel
3aBTpak
ByTepbpog ¢ chipoM 30 4,19 3 10,29 88,7 810
ony6ubl JlenuBbie 100 7,48 10 205 1027,19
[Mope kapTodensHoe 180 3,59 6 26,44 176,3 995
Yaii c caxapom ) 200 0,2 6,5 64 14 539,27
Xneb nweHWYHsbIiA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WToro 3a 3aBTpak 565 20,8 21 80,35 684
O6en
Cyn-Kpem U3 pasHbIX OBOLLEH 250 5,33 14 15,12 195,4 960
peHKu U3 neHn4Horo xneba 10 2,59 15,62 80 943
[MacTa cnMBoOYHas C UHAEWKON 240 14,6 12 22,6 273,6 1633,11
Mopc arogHbii 200 0,24 27,7 114,3 1242
Abnoku ceexue 120 0,52 1 9,74 95,3 976
Xneb niweHuYHbIA 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb pxxaHoin 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WUtoro 3a O6en 870 28,09 29 123,74 894,4
Utoro 3a geHb 1435 48,89 50 204,09 1578,4




(nucT 3)

PauuoH: MeHto 12 net 3aBTpak u 06en Hepens: 1 OeHb: cpeja
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBanue 6ntoga Bec 6noaa Tudeckas -
Benku XKupbl Yrnesogbl LIEeHHOCTb PRLENTYRE
3aBTpak
OMneT 3aneyeHHbI UM NapoBoi 240 16,66 19 41,68 405 891
MaHaapuHbl 80 0,64 6 75 975
Hanutok Kapkage 200 0,57 3,61 115 1 899
Xneb nieHUYHbIA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
WToro 3a 3aBTpak 550 21,08 20 76,28 680,2
ObGen
Kykypy3a KOHCEpBUpPOBaHHas 60 1,23 2 6,48 53,4 812
BopLy ¢ kanycToii, kapTocenem u 250 1,91 7 13,68 124,4 1021
CMETaHoW
Kotnera kypvHas CrnuBo4Has 100 12 11 275 1027,53
Op30TTO C OBOLLAMM 180 7,97 6 36,02 211,5 822
HanuTok ¥3 nnofoB LWUNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nWeHUYHbIA 25 3,21 1 24,99 85,2 897
Xneb pxxaHow 25 2,55 1 14,55 77,7 1148
WUtoro 3a O6en 840 29,55 28 123,34 955,8
WTtoro 3a AeHb 1390 50,63 48 199,62 1636
(nucr 4)
PauuoH: MeHio 12 net 3aBTpak v o6en Henens: 1 HeHb: yeTsepr
Muiwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Bnioga Bec 6ntoga TU4yeckas -
Benku Kupel Yrnesopab! LEHHOCTb peLenTYRE
3aBTpak
Canar 13 0TBapHOl CBEKIIbI C CbIPOM 50 3,05 4 4,02 62,3 1157
Kypuua B cMeTaHHOM coyce € 100 11,2 9 5,28 178,3 1296,07
KYPKYMOiA
MakapoHHbI€ U3genus oTeapHble C 180 4,34 5 39,87 218,5 516
Macrnom
Yali ¢ caxapom 200 0,2 6,5 64 14 539,27
Xneb nweHuYHbIA 25 3,21 1 24,99 85,2 897
WToro 3a 3aBTpak 555 22 19 80,66 608,3
Ob6en
PacconbHUk NeHUHrpasckuin co 250 2,7 6 17,8 139,2 1030
CMeTaHou
DduLw- hune MUHTan 100 15,3 7 14,3 321,56 1 699,06
KapTodenb no-gepeseHcku 180 4,53 13 36,44 285,6 927,09
KomnoT u3 a6nok u srog 200 0,04 3,68 15,3 1802
Xneb nweHnYHbIN 40 4,28 2 33,32 113,6 897
Xneb6 pxaHon 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
WUtoro 3a O6en 800 29,4 29 120,09 952,96
WToro 3a aeHb 1355 51,4 48 200,75 1561,26




(rineT 5)

PauuoH: MeHto 12 net 3aBTpak u o6en Hegens: 1 OeHb: naTHuUa
MuweBsble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwu HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nwopa TU4eckas i
Benku HKupsl Yrnesoabl LeHHOCTb peLenType!
3aBTpak
Kala MaHHas ¢ MOPKOBHLIM MyCCOM K 250 11 9 11,24 259 852,03
Arogamu
Yait Obnenuxa-a6noku 200 0,06 9,36 37,4 971,17
BepTyH C YepeMyxon 90 6,48 8 49,23 296,3 450,33
Xneb6 nweHnYHbIA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Wtoro 3a 3aBTpak 570 20,75 18 94,82 677,9
O6eg
BuHerpeT oBoLLHOA 100 1,56 8 8,47 130,7 1112
LLIn no-ypanbcku 250 1,83 5 4,25 68,7 128,01
Jiona-ke6ab 100 12,55 9 1,92 187,8 1 657,01
Kawa rpeyHeBas pacchinyaTas c 180 7,97 6 36,02 2259 822
oBoLLamu
Kucenb u3 sroa (knwksea) 200 0,23 28,89 118,1 916
Xneb nWweHUYHbIA 40 4,28 2 33,32 113,6 897
Xneb pxaHoii 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
WUtoro 3a O6en 900 30,97 31 127,42 922,5
UToro-3a AeHb 1470 51,72 49 222,24 1600,4
(nucT 6)
PauuoH: MeHio 12 net 3aBTpak u 06eq Hepens: 2 [eHb: noHeenbHUK
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6niofa Bec 6noaa Tudyeckas -
Benku Kupel YrneBogbl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kalua rpe4yHeBas ¢ Macnom CriuBOYHbIM 250 11,66 10 55,71 362 845
CbIpHUKM 50 3,5 3 7,62 75,3 1 066,01
MosoKo crylieHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
HanuTtok O6nenuxoBbii 200 0,22 26,73 110,1 930,13
Xneb6 nweHUYHbIR 30 3,21 1 24,99 85,2 897
WToro 3a 3aBTpak 550 20,17 16 124,6 696,8
O6en
Cyn-nanwa Ha KypuHoMm 6ynboHe 250 5,48 6 15,3 137,6 1015
o8B CO CBUHWUHOM 240 16,71 18 33,56 366,78 1018
KomnoT 13 abnok u anenLcuH 200 0,26 20 97,8 1473
HABnoku ceexue 120 0,48 11,76 88 976
Xneb nweHUYHbIh 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Utoro 3a O6en 860 27,74 26 113,58 825,98
WUToro 3a AeHb 1410 47,91 42 238,18 1522,78




(nuct 7)

PauuoH: MeHio 12 ner 3aBTpak u 06eg Hepgens: 2 OeHb: BTOPHUK
Muilesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwwm HavmeHoBarue b6ntoga Bec 6nioga Tudeckas -
Benku HKupsbl Yrnesogbl LieHHOCTb peLienType!
3aBTpak
KyKkypy3a KoHcepBupoBaHHas 60 1,23 2 6,48 53,4 812
[Tanpukall U3 CBUHUHbI 100 10,32 10 3,59 213 14 666
Puc npunyLeHHbIA 180 4,32 7 29,3 190,3 512
Yaii arogHbIv 200 0,1 16 60,2 971
Xneb6 nweHnYHbIA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Wtoro 3a 3aBTpak 570 19,18 20 80,36 602,1
Oben
Canat u3 6enoko4aHHoii kanycTel ¢ 60 1,05 3 5,95 56,2 818
MOPKOBLK C MacnoM pacTUTeslbHbIM
Cyn "Ky6aHckui" 250 5,67 3 30,25 199,8 14 613,14
>Kapkoe no-goMaluHeMy ¢ MACOM 250 18,52 20 30,12 382 1026
nTULb!
KomnoT u3 ceexux A6nok 200 0,11 23,88 118 912
Xneb niweHWYHbIA 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb6 pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WUtoro 3a O6en 810 30,16 28 123,16 891,8
WToro 3a aeHb 1380 49,34 48 203,52 1493,9
(nucT 8)
Pauuon: MeHio 12 net 3aBTpak u o6en Hepens: 2 OeHb: cpeja
MuileBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nioga Tuyeckas ~
Benku YKupel Yrnesoab! LeHHOCTb peuenType!
~|3aBTpak
Kalua pucosasi MofiouHas ¢ Macriom 200 10,06 10 15,64 201 235,05
CITIMBOYHbIM
MorypT B UHAWBUAYaNEHOR ynakoske B 130 3,64 3,25 19,37 119,6 935,04
CTakaH4uke
Fopsayunii Wwokonag XpyTka 200 2,87 5 23,08 190 921
Xneb6 nweHnYHbIN 30 3,21 1 24,99 85,2 897
WToro 3a 3aBTpak 560 19,78 19,25 83,08 595,8
O6en
LLin "HoBropogckue" co cMeTaHom 250 4,9 6 9,14 132,56 124,15
TedTenu MACHbLIE C PUCOM U COYCOM 100 2,09 11 12,73 129,6 907,03
KPacHbIM
Kala rpevHeBas paccbinyaras 180 11,19 9 11,9 224,5 998
HanuTok 13 nnojos LWUMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
YXene aroaHoe 200 4 34 152 1 489,02
Xneb nweHUYHbIA 25 2,68 1 20,83 71 897
Xne6 pxxaHoit 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WUtoro 3a OGen 980 27,67 28 128,35 903
WToro 3a feHb 1540 47,45 47,25 211,43 1498,8




(nuet 9)

PauuvoH: MeHto 12 net 3aBTpak u o6ep Hepens: 2 OeHb: YeTBEpr
Muwestle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nwoaa ; Tnyeckas -
Benku upbl Yrnesogbl LIeHHOCTb REbBHTY P
3aBTpak
Kotneta lMoxapckas 100 3,04 12 12,11 172 14 524,01
Miope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
Yau ¢ caxapoM 200 0,2 6,5 64 14 539,27
MachchuH BaHUNBHbIN 60 3,56 5 15,54 154,5 806,13
Xneb nweHuYHbI# 30 3,21 1 24,99 85,2 897
WUtoro 3a 3aBTpak 570 13,92 24 85,58 652
O6en :
Cyn oBowHol MwuHecTpoHe 250 1,91 4 11,17 90,4 1 165,06
BuUTOYEK KYpUHBIiA 100 14 17 7,2 275 1 308,17
®y3unnu oTBapHbIe C 3EMEHbIM COYCOM 180 7,61 5 45 44 262,1 516,06
Kucenb 200 0,01 7,6 115 1318
Xneb6 nweHWYHbIA 40 5,35 2 41,65 142 897
Xneb pxxaHoit 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Utoro 3a O6en 800 31,43 29 127,61 962,2
WToro 3a aeHb 1370 45,35 53 213,19 1614,2
(nucT 10)
PauuoH: MeHo 12 net 3aBTpak u oben Hepens: 2 OeHb: naTHuya
Muwessble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga ThJyeckas -
Benku HKupel Yrnesoabl LEHHOCTb [BRRRIT
3aBTpak .
ByTep6poj C CbipoM Ha pxaHoM xnebe 40 5,24 4 14,55 114 810,01
Ypanbckuid naH ¢ KnyGHUYHLIM KYIu 220 11,26 12 34,9 343,6 15 679,02
Qnagby C TOMMWHIOM 66 2,52 3 5,86 67,8 1 330,23
Yaii Ha TpaBax C LUMMOBHUKOM 200 11,18 60 854,01
Xneb neHUYHbIR 30 3,21 1 24,99 85,2 897
WToro 3a 3aBTpak 556 22,23 20 91,48 670,6
Obepn
Canar 13 KBalUEHOW KanycTbl NO- 100 0,01 1 0,11 10 14 678
Cyn nieHbliA ¢ MACOM (KyneLw) 250 5,19 5 11,97 189 152
OBOLLHO paTaTyii ¢ NapoBoii pelboii 280 17,8 19 27,9 404,3 259
CBUTEHL 200 0,6 1 33,34 149,7 687
Xneb nweHWYHbIA 40 4,28 2 33,32 113,6 897
Xneb pxaHoit 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Utoro 3a O6en 900 30,43 29 121,19 944,3
UTOro 3a AeHb 1456 52,66 49 212,67 1614,9




WTtoro 3a nepuon

14206

493,86

480,25

2123,83

15592,94

CpegHee 3Ha4YeHuWe 3a nepuon

1420,6

49,386

48,025

212,383

1559,294
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