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[TPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbLHOE MEHIO
JIJIA1 OBPA3OBATEJIBHBIX YUYPEXJIEHUI I'. EKATEPUHBEYPT
HA BTOPOE ITOJIVT'OUE 2025-2026 YYEBHOI'O I'OJA

33 CYeT CPeACTB CyOcuauu OeCcIuTaTHOE 0OTHOPA30BOE MUTAHUE (3aBTPAK)

5-11 KJIACC



Mpunoxexue 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20
MeHi0 npurotaBnuBaembIxX 651104

PauuoH: MeHro 12 ner 3aBTpak Hepens: 1 [éHb: noHeaenbHuK
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas -
Benku HKupbl Yrnesogbl LieHHOCTb PELSITYPH
3aBTpak
Canat n3 6enoko4aHHo# KanycTbl C 60 0,77 1 18,01 86,7 45
MOPKOBbH U ropoLUKOM, BUTaMUHHbIN
[ynsw U3 Maca CBUHWHLI 100 11,17 11 3,61 236,3 437,06
Puc npunyLleHHbI 180 5,32 7 34,4 194 4 512
JIuMoHa, anenbCUHOBbIN 200 0,26 25,08 103,3 14 539,89
Xneb nweHWYHbIA 25 2,68 1 20,83 71 897
: Xneb pxaHown 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
[UToro 3a 3aBTpak 590 22,33 21 114,06 756,5
(rner 2)
PauuoH: MeHio 12 net 3aBTpak Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BelwecTBa - OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TUJeckas -
Benku HKupel Yrnesogbl LIEHHOCTb peHenTypH
3aBTpak
[MacTa cnuBoYHasa C UHAEWKON 240 14,6 12 22,6 273,6 1633,11
Mopc arogHbii 200 0,24 27,7 114,3 1242
ABnoku ceexue 120 0,52 1 9,74 95,3 976
Xneb6 nweHnYHbIA 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb pxaHow 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
[UToro 3a 3aeTpak 610 20,17 15 93 619




(rnct 3)

PauuoH: MeHio 12 net 3aBTpak Hepens: 1 OeHb: cpepa
‘ Muuesble BeLlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6ntoga Bec 6nioaa Tudyeckas -
Benku HKupel Yrnesoab! LEHHOCTb peuentypel

3aBTpak

KyKkypy3a KOHCepBUpOBaHHas 60 1,23 2 6,48 53,4 812

Kotneta kypuHas CnuBodvHas 100 12 11 275 1 027,53

Op30TT0 C oBOLWamMu 180 7,97 6 36,02 211,5 822

HanuTok ¥3 nnogoB LUMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705

Xneb nweHUYHbI# 25 3,21 1 24,99 85,2 897

Xneb pxaHoit 25 2,55 1 14,55 77,7 1148
[UToro 3a 3aBTpak 590 27,64 21 109,66 831,4

(nucT 4)
PauuoH: MeHio 12 net 3aBTpak Hepens: 1 [eHb: veTBepr
Muweskle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa ThYeckas ~
Benku Hupsi Yrnesoabl LiIeHHOCTb PEHBTEE

3aBTpak

duLw- dune MuHTam 100 15,3 7 14,3 321,56 1 699,06

KapTtodenb no-gepeseHcku 180 4,53 13 36,44 285,6 927,09

KomnoT 13 abnok u srog 200 0,04 3,68 15,3 1802

Xneb nweHnYHbIA 40 4,28 2 33,32 113,6 897

Xneb pxaHoit 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
[MToro 3a 3aBTpak 550 26,7 23 102,29 813,76




(nucT 5)

PauuoH: MeHio 12 net 3aBTpak Hepens: 1 [OeHb: nsaTHUUa
Muwieskle BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumexoBaHue 6nioga Bec Gnioaa Tudyeckas -
Benku Kupbl Yrnesogbl LEHHOCTb peuenTypel

3aBTpak

BuHerpeT oBOLWHOA 100 1,56 8 8,47 130,7 1112

Jlionsa-ke6ab 100 12,55 9 1,92 187,8 1 657,01

Kalua rpeyHeBas paccbinyaTas ¢ 180 7,97 6 36,02 225,9 822

oBOLLaMM

Kucenb 13 srog (knokea) 200 0,23 28,89 118,1 916

Xneb6 nweHUYHbIA 40 4,28 2 33,32 113,6 897

Xneb pxaHoii 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
[UToro 3a 3aBTpak 650 29,14 26 123,17 853,8

(riucT 6)
PauuoH: MeHio 12 ner 3aBTpak Hepens: 2 LeHb: noHeaenbHUK
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nioga Thyeckas ~
Benku HKupel Yrnesoabl LEHHOCTb PELETITYRL

3aBTpak -

[noB co CBUHWHO 240 16,71 18 33,56 366,78 1018

KoMnoT u3 s6n0oK U anenbcuH 200 0,26 20 97,8 1473

A6noku ceexve 120 0,48 11,76 88 976

Xneb6 nieHWYHbI 25 2,68 1 20,83 71 897

Xneb pxxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
[UToro 3a 3aBTpak 610 22,26 20 - 98,28 688,38




(nuct 7)

PauuoH: MeHio 12 ner 3aBTpak Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas "
Benku HKupebl Yrnesogabl LieHHOCTb PRERITYRE
3aBTpak
Canar n3 6enokovaHHoON KanycThl C 60 1,05 3 5,95 56,2 818
MOPKOBbLIO C MacnoM pacTUTeNbHbIM -
Xapkoe no-gomallHEMy C MSICOM 250 18,52 20 30,12 382 1026
NTULLbI
KomnoT ua ceexux sbnok 200 0,11 23,88 118 912
Xneb nweHuYHbIA 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb p>xxaHon 25 2,13 i 12,13 64,8 1148
[UToro 3a 3aBTpak 560 24,49 25 92,91 692
(nucr 8)
PauuoH: MeHio 12 ner 3aBTpak Hepgens: 2 OeHb: cpeja
MNuileBble BellecTsa OHepre- "
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TU4yeckas e
Benku Kupel Yrnesoabl LiIeHHOCTb peuenType!
3aBTpak
TecTenn MACHLIE C PUCOM U COYCOM 100 2,09 11 12,73 129,6 907,03
KPacHbIM
Kala rpevHeBasi paccbinyaras 180 11,19 9 11,9 2245 998
Hanutok U3 nno4oB LUWNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
YXene AroaHoe 200 4 34 152 1 489,02
Xneb nweHUYHbIA 25 2,68 1 20,83 71 897
Xne6 pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
[UToro 3a 3asTpak 730 22,77 22 119,21 770,5




(nucT 9)

PauunoH: MeHto 12 net 3aBTpak Hepens: 2 [eHb: yeTBepr
Muweskle BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHosanue 6nioga Bec 6noaa TUyeckas -
Benku HKupel Yrnesogbl LEHHOCTb RRH=NTYRE
3aBTpak
BuTOoYEK KYpUHBIiA 100 14 17 7,2 275 1308,17
®dy3unnu oTBapHbIe € 3eMeHLIM COyCoM 180 7,61 5 45,44 262,1 516,06
Kucenb 200 0,01 7,6 115 1318
Xneb6 niweHWYHbIA 40 5,35 2 41,65 142 897
Xneb6 pxaHow 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
[Uroro 3a 3aeTpak 550 29,52 25 116,44 871,8
(riucT 10)
PauuoH: MeHio 12 net 3aBTpak Hepens: 2 [OeHb: naTHuua
Muwessble BellecTsa OHepre- G
Mpuem nuwimn HaumeHoBaHnue 6ntoga Bec bnioaa Tuyeckas L
’ Benku Kupebl Yrnesoabl LiEHHOCTb PeLenTyps;
3aBTpak
Canar v3 KBaLleHOM! kanyCcTbl no- 250 0,01 1 0,11 10 14 678
Ypanbcku
OBOLLHOI paTaTyii ¢ NnapoBoit pbiGol 180 17,8 19 27,9 404,3 259
C6uTEHD 200 0,6 1 33,34 149,7 687
Xneb nweHuYHbIA 40 4,28 2 33,32 113,6 897
Xneb6 pxaHon 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
[MiToro 3a 3aeTpak 700 25,24 24 109,22 755,3
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